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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОВЕРЯЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ И РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона. 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности;  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения;  

принципы бережливого производства;  

основные направления изменения 

климатических условий региона. 
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2. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

 

2.1. Тестовые задания 

Тестовые задания распределены по блокам в соответствии с уровнем сложности. 

Каждый блок содержит текст задания, ключ к ответам и формируемые компетенции в 

соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (МДК). 

БЛОК А – Задание закрытого типа с выбором одного или нескольких верных 

ответов (базовый уровень) 

Инструкция: Прочитайте текст, выберите один или несколько правильных ответов  

№ Код, 

ОК, ПК 

Текст задания Ключ к 

ответам 

1. ОК 07 К чрезвычайным ситуациям природного характера относятся: 

Прочитайте текст, выберите один правильный ответ и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответа: 

1. Бури, ураганы, падение летательных аппаратов с ядерными 

энергетическими установками на борту, выброс в атмосферу сильно 

действующих ядовитых веществ 

2. Заторы льда на реках, оползни, сели, сход ледников, столкновение 

кораблей на море 

3. Землетрясения, извержения вулканов, наводнения, сели, оползни, ураганы, 

смерчи, бури, природные пожары 

4. Наводнения, природные пожары, катастрофы, сели, смерчи, цунами 

Ответ: ____________________ 

 

Ответ: 3 

 

2. ОК 07 Что ведёт к появлению опасных и вредных факторов в производственной 

среде? 
Прочитайте текст, выберите один правильный ответ и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответа: 

1. Неправильная эксплуатация технических систем 

2. Несоблюдение правил техники безопасности 

3. Превышение пределов эксплуатационной возможности технических 

устройств и технологических процессов 

4. Отсутствие защитных устройств на рабочих местах 

Ответ: ____________________ 

 

Ответ: 3  

 

3. ОК 07 Какая группа отравляющих веществ не имеет цвета и запаха? 
Прочитайте текст, выберите один правильный ответ и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответа: 

1. Нервнопаралитические 

2. Кожно-ядовитые 

3. Обще-ядовитые 

4. Удушающие 

Ответ: ____________________ 

 

Ответ: 1 

 

 

БЛОК Б – Задание закрытого типа на установление соответствия (повышенный 

уровень) 

Инструкция: Прочитайте текст и установите соответствие 

№ 
Код, 

ОК, ПК 
Текст задания 

Ключ к 

ответам 

1. ОК 07 Установите соответствие аварийно-химических опасных веществ и их 

характеристик: 

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите одну соответствующую 

позицию из правого столбца:  

Аварийно-химические 

опасные вещества 
Характеристики 

А – 3 

Б – 4 

В – 1 

Г – 2 
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№ 
Код, 

ОК, ПК 
Текст задания 

Ключ к 

ответам 

А. Хлор 

Б. Аммиак 

В. Фосген 

Г. Ртуть 

1. Газ с удушливым неприятным запахом, 

напоминает запах гнилых плодов, прелого сена 

2. Серебристый жидкий металл. Тяжелее всех 

известных жидкостей 

3. Зеленовато-желтый газ, с резким удушливым 

запахом, тяжелее воздуха, застаивается в нижних 

этажах зданий, в низинах 

4. Бесцветный газ с резким удушливым запахом, 

легче воздуха. Проникает в верхние этажи зданий 

5. Бесцветная прозрачная, легкоподвижная 

жидкость с характерным запахом винного спирта и 

жгучим неприятным вкусом 

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами 

А Б В Г 

    

 

 

2. ОК 07 Установите соответствие места перелома с положением пострадавшего при 

транспортировке: 

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите одну соответствующую 

позицию из правого столбца:  

Место перелома Положение пострадавшего при 

транспортировке 

А. Плечо, предплечье 

Б. Грудь 

В. Бедро 

1. Сидя, при общей слабости лёжа 

2. Лёжа на спине 

3. Свободная позиция, при общей слабости – 

сидя или лёжа 

4. На носилках, полусидящее 

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами 

А Б В 

   

 

 

А – 3 

Б – 4 

В – 2 

 

БЛОК В – Задание закрытого типа на установление последовательности 

(повышенный уровень) 

Инструкция: Прочитайте текст и установите правильную последовательность 

№ 
Код, 

ОК, ПК 
Текст задания 

Ключ к 

ответам 

1. ОК 07 Установите алгоритм действий первой помощи при обмороке: 

1. Если потеря сознания произошла на улице, унести с дороги. Обеспечить 

человеку горизонтальное устойчивое положение. Уложить пострадавшего, 

приподнять ноги, подложив подручные средства (сумку, одежду), для притока 

крови к голове 

2. Вызвать немедленно скорую помощь 

3. Обеспечить доступ свежего воздуха. Расстегнуть одежду, тугой воротник, 

галстук, бюстгальтер, пояс 

4. Устранить (при наличии) фактор возникновения обморока. Вынести 

человека из толпы, тесного или душного помещения, перенести человека в 

тень. Открыть окно, чтобы дать приток свежего воздуха в помещение 

5. Если дыхание и пульс отсутствуют, необходимо приступить к сердечно-

легочной реанимации – делаем непрямой массаж сердца и искусственное 

дыхание 

6. Прощупать пульс двумя пальцами на шее (в проекции сонной артерии) и 

послушать дыхание. Убедившись в их наличии, нужно попытаться привести 

пострадавшего в чувство 

 

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо: 

1 2 3 4 5 6 

4 1 3 6 5 

2 
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№ 
Код, 

ОК, ПК 
Текст задания 

Ключ к 

ответам 

      

 

 

2. ОК 07 Установите алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации: 

1. Каждые пять циклов проверяйте, не появилось ли у пострадавшего дыхание 

2. Сделайте 30 надавливаний 

3. Выполните 2 вдувания 

4. Повторите цикл 

5. Продолжайте СЛР 

6. Убедитесь в отсутствии сознания и дыхания у пострадавшего. Вызовите 

скорую медицинскую помощь 

 

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо: 

1 2 3 4 5 6 

      

 

 

6 2 3 4 5 

1 

3. ОК 07 Установите алгоритм оказания первой помощи при наружных 

кровотечениях: 

1. Выполнить остановку кровотечения наиболее подходящим способом 

2. Провести обзорный осмотр для определения наличия кровотечения 

3. Определить вид кровотечения 

4. Убедиться в наличии признаков жизни у пострадавшего 

5. Контролировать окружающую обстановку для своевременного устранения 

возможных опасностей для себя и пострадавшего 

6. Укрыть пострадавшего спасательным изотермическим покрывалом или 

подручными средствами 

7. Периодически выполнять внешний осмотр на предмет начавшегося или 

возобновившегося кровотечения и контроля наложенных повязок или жгутов 

8. Наблюдать за состоянием пострадавшего до прибытия бригады скорой 

медицинской помощи, регулярно оценивая наличие у него сознания, дыхания, 

пульса 

9. Вызвать скорую помощь 

 

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

 

 

4 2 3 1 9 

6 8 7 5 

 

БЛОК Г – Задание открытого типа с развернутым ответом (высокий уровень) 

Инструкция: Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ 
№ Код, 

ОК, ПК 

Текст задания Ключ к ответам 

1. ОК 07 Гражданин, не являющийся военнообязанным по состоянию 

здоровья (инвалид III группы) владеет автомобилем повышенной 

проходимости «УАЗ Hunter». Несет ли он какую-либо обязанность 

вперед государством в целях обороны? 

ОТВЕТ:  
Да, он несет военно-

транспортную 

обязанность 

2. ОК 07 Гражданину С. была предоставлена отсрочка от призыва, т.к. на 

момент призыва он имел ребенка в возрасте 2х месяцев. В сентябре 

текущего г. ребенку гражданина С. исполнилось три года. Имеет ли 

право призывная комиссия призвать гражданина С. на военную 

службу? 

ОТВЕТ:  
Имеет, т.к. право на 

отсрочку у 

гражданина С. 

закончилось. 

3. ОК 07 Командир полка отдал приказ старшему прапорщику П. вывезти с 

территории леспромхоза 20 бревен для строительства укрытия для 

личного состава на учебном полигоне части. При этом никаких 

документов на вывоз имущества он старшему прапорщику не 

представил. Автомобиль части, загруженный бревнами, был 

остановлен при выезде с территории леспромхоза охраной этого 

ОТВЕТ:  
Командир полка, т.к. 

он отдал приказ 

старшему 

прапорщику П. 
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№ Код, 

ОК, ПК 

Текст задания Ключ к ответам 

предприятия и задержан. Кто будет нести ответственность за 

действия старшего прапорщика П.? 

 

Критерии оценивания 

 

Указания по оцениванию 

Результат оценивания (баллы, 

полученные за выполнение задания / 

характеристика правильности 

ответа) 

Задание закрытого типа на установление 

соответствия считается верным, если 

правильно установлены все соответствия 

(позиции из одного столбца верно 

сопоставлены с позициями другого) 

Полное совпадение с верным ответом 

оценивается 1 баллом; неверный ответ 

или его отсутствие – 0 баллов. 

Задание закрытого типа на установление 

последовательности считается верным, если 

правильно указана вся последовательность 

цифр 

Полное совпадение с верным ответом 

оценивается 1 баллом; если допущены 

ошибки или ответ отсутствует – 0 

баллов.  

Задание закрытого типа с выбором одного 

верного ответа из предложенных считается 

верным, если правильно указана цифра  

Совпадение с верным ответом 

оценивается 1 баллом; неверный ответ 

или его отсутствие – 0 баллов.  

Задание закрытого типа с выбором нескольких 

вариантов ответа из предложенных считается 

верным, если правильно указаны цифры  

Полное совпадение с верным ответом 

оценивается 1 баллом; если допущены 

ошибки или ответ отсутствует – 0 

баллов.  

Задание открытого типа с развернутым ответом 

считается верным, если ответ совпадает с 

эталонным по содержанию и полноте 

Полный правильный ответ на задание 

оценивается 3 баллами; если допущена 

одна ошибка / неточность / ответ 

правильный, но не полный – 1 балл, 

если допущено более одной ошибки / 

ответ неправильный / ответ отсутствует 

– 0 баллов. 

 

Шкала оценивания контролируемых компетенций 

 

Коэффициент результативности 

правильных ответов 

Качественная оценка 

Балл (отметка) Вербальный аналог 

1-0,9 5 Отлично 

0,71-0,89 4 Хорошо 

0,6-0,7 3 Удовлетворительно 

менее 0,6 2 Неудовлетворительно 

 

2.2. ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

 

1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности". 

2. Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных ситуациях и во время 

стихийных бедствий. 

3. Средства защиты дыхательных путей. 

4. Средства защиты кожи от внешних негативных воздействий. 
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5. Массовые средства безопасности. 

6. Опасность атомной и ядерной энергетики. 

7. История появления ядерного оружия. 

8. Последствия крупных аварий на АЭС. 

9. История появления ядов и химического оружия. 

10. Организация мероприятий по перемещению и эвакуации населения. 

11. Стихийные бедствия: смерчи, тайфуны, ураганы, землетрясения, наводнения. 

Поведение населения в случае угрозы их возникновения. 

12. Обеспечение мер безопасности во время снежных бурь. 

13. Обеспечение мер безопасности во время пожаров. 

14. Обеспечение мер безопасности в случае схождения снежных лавин. 

15. Извержение вулканов: опасность и меры предосторожности. 

16. Угроза селевых потоков и обеспечение безопасности населения. 

17. Угроза оползней и обеспечение безопасности населения. 

18. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим от стихийных бедствий. 

19. Правила поведения в случае попадания в дорожно-транспортные происшествия. 

20. Оказание первой помощи в случае ожога, утопления, обморожения, кровотечения. 

21. Определение уровня дефектности газоперерабатывающего оборудования. 

22. Выбросы вредных веществ в атмосферу. 

23. Страхование рисков возникновения чрезвычайных ситуаций. 

24. Оценка и анализ производственной безопасности. 

25. Обеспечение охраны труда. 

26. Двухмерные системы оценки риска. 

27. Обеспечение безопасности жизнедеятельности на промышленных предприятиях. 

28. Безопасность жизнедеятельности несовершеннолетнего поколения. 

29. Влияние радиации на здоровье человека: угроза, развитие болезней и методы лечения. 

30. Терроризм: предотвращение и обеспечение мер безопасности. 

 

Доклад, сообщение, реферат 

Доклад, сообщение, реферат – продукт самостоятельной работы студента, 

представляющий собой публичное выступление по представлению полученных 

результатов решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или 

научной темы. 

Критерии оценки докладов, сообщений, рефератов: 

Оценка «отлично»: 

- наличие четкого плана доклада; 

- раскрытие в докладе сути проблемы; 

- самостоятельность в подборе фактического материала и аналитического его 

осмысления; 

- свободное изложение материала и четкие ответы на поставленные вопросы. 

Оценка «хорошо»: 

- умение изложить сжато основные положения доклада; 

- раскрытие в докладе сути проблемы; 

- самостоятельность в подборе фактического материала и аналитического его 

осмысления; 

- свободное изложение материала и ответы на поставленные вопросы с 

несущественными, но быстро исправляемыми докладчиком ошибками. 

Оценка «удовлетворительно»: 

- содержательное выступление, но докладчик затрудняется сжато изложить основные 

положения доклада; 

- демонстрация обучающимся недостаточно полных знаний по теме доклада, 

отсутствие аргументации;  
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- не структурированное изложение материала доклада, при ответе на вопросы 

допускает ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно»: 

- доклад не подготовлен. 

 

Устный опрос – это средство контроля, организованное как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и 

рассчитанное на выяснение объема знаний, обучающегося по определенному разделу, 

теме, проблеме и т. п. 

Критерии оценки устного опроса студентов: 

Оценка «отлично»: 

- глубокое и прочное усвоение материала темы или раздела; 

- полные, последовательные, грамотные, логически излагаемые аргументированные 

ответы; 

- демонстрация обучающимся знаний в объеме пройденной программы и 

дополнительно рекомендованной литературы; 

- воспроизведение учебного материала с требуемой степенью точности. 

Оценка «хорошо»: 

- наличие несущественных ошибок, не достаточно аргументированные ответы на 

вопросы; 

- демонстрация обучающимся знаний в объеме пройденной программы; 

- четкое изложение учебного материала. 

Оценка «удовлетворительно»: 

- наличие несущественных ошибок в ответе, отсутствие аргументации, но достаточно 

грамотное и логичное изложение; 

- демонстрация обучающимся недостаточно полных знаний по пройденной программе, 

отсутствие аргументации;  

- не структурированное, не грамотное и не логичное изложение учебного материала 

при ответе. 

Оценка «неудовлетворительно»: 

- незнание материала темы или раздела; 

- серьезные ошибки при ответе. 
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3. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

3.1. Дифференцированный зачет 

 

1. Студенты должны быть заранее ознакомлены с требованиями к промежуточной 

аттестации, критериями оценивания. 

2. Необходимо выяснить на промежуточной аттестации, формально или нет владеет 

студент знаниями по данному предмету. Вопросы при ответе помогут выяснить степень 

понимания студентом материала, знание им связей излагаемого вопроса с другими 

изучаемыми им понятиями, а практические задания – умения применять знания на 

практике.  

3. На промежуточной аттестации следует выяснить, как студент знает программный 

материал, как он им овладел к моменту аттестации, как он продумал его в процессе 

обучения и подготовки к аттестации. 

4. При устном опросе целесообразно начинать с легких, простых вопросов, ответы 

на которые помогут подготовить студента к спокойному размышлению над дальнейшими 

более трудными вопросами и практическими заданиями. 

5. Выполнение практических заданий осуществляется в учебной аудитории. 

Результат каждого обучающегося оценивается в соответствии с оценочной шкалой. 

 

Критерии оценивания 

Оценка Критерии оценки 

Отлично 

Теоретическое содержание освоено полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все предусмотренные учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено высоко 

Хорошо 

Теоретическое содержание освоено полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы недостаточно, все 

предусмотренные учебные задания выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибками 

Удовлетворительно 

Теоретическое содержание освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном сформированы, большинство 

предусмотренных учебных заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат ошибки 

Неудовлетворительно 

Теоретическое содержание не освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые 

ошибки 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ  

К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 

 

1. Безопасность жизнедеятельности как наука. Основные принципы, понятия и 

определения науки о безопасности жизнедеятельности. 

2. Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций по 

масштабам их распространения и тяжести последствий. 
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3. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. Источники их 

возникновения. 

4. Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Источники их 

возникновения. 

5. Характеристика чрезвычайных ситуаций военного характера. Возможные 

источники их возникновения на территории России. 

6. Характеристика современных войн и локальных военных конфликтов. 

Современные средства поражения. 

7. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного 

характера. 

8. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Цель создания РСЧС, структура, органы управления. 

9. Функции РСЧС в области защиты населения и материальных ценностей от 

чрезвычайных ситуаций, силы и средства предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

10. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

11. Основные задачи, силы и средства МЧС в области гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

12. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

13. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного характера. 

14. Конституция Российской Федерации, федеральные законы и иные нормативно-

правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 

15. Инженерная защита населения в чрезвычайных ситуациях. Классификация средств 

инженерной коллективной защиты населения. 

16. Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения в 

чрезвычайных ситуациях.  

17. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени.  

18. Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и 

катастрофах. 

19. Назначение и применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени.  

20. Характеристика средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств 

медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.  

21. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

22. Особенности проведения АСДНР на объектах и территории, зараженной 

(загрязненной) радиоактивными и аварийными химически-опасными веществами 

(АХОВ). 

23. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.  

24. Основные мероприятия, обеспечивающие надежную защиту рабочих и служащих, 

повышение устойчивости и надежности инженерно-технического комплекса, 

оперативности управления и перевода производства на аварийный режим работы. 

25. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. 

26. Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм как 

серьезная угроза национальной безопасности России. 

27. Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности 

Российской Федерации. 
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28. Военная организация государства, руководство военной организацией, сущность и 

направления реформирования военной организации России 

29. Вооруженные силы Российской Федерации. Виды Вооруженных сил, рода войск и 

их предназначение. Другие войска, их состав и предназначение. 

30. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. 

31. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и ее основные 

составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

32. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащих. 

33. Общедолжностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за 

преступления против военной службы. 

34. Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество – 

основы боевой готовности частей и подразделений. 

35. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, 

доблести и славы. 

36. Ордена – государственные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. Ритуалы Вооруженных сил России. 

37. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

38. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье, профилактика вредных привычек. 

39. Ситуации, при которых человек нуждается в первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при ранениях, травмах, отравлениях, остановке сердца. 

40. Общие правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях на 

производстве, на транспорте, на воде. 
 

БИЛЕТ № 1 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Безопасность жизнедеятельности как наука. Основные принципы, понятия и 

определения науки о безопасности жизнедеятельности. 

2. Профессору кафедры военной истории Военного университета полковнику И. 

продлевали службу после достижения им предельного возраста. Общий срок продления 

составил 10 лет. На момент подписания приказа по Военному университету полковнику 

И. исполнилось 60 лет. К запасу какого разряда будет причислен полковник И.? 
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БИЛЕТ № 2 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций по 

масштабам их распространения и тяжести последствий. 

2. Старший лейтенант медицинской службы запаса Станислава Ч. получила повестку из 

военного комиссариата о призыве на военные сборы. Насколько законно это решение 

военного комиссариата? 

 
БИЛЕТ № 3 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. Источники их 

возникновения. 

2. Рядовой М. до призыва на военную службу посещал военно-патриотический клуб и 

готовил себя к военной службе. Имеет группу годности по состоянию здоровья «А». 

Занимаясь различными видами спорта, добился первого разряда по акробатике и борьбе 

«самбо», совершил 8 прыжков с парашютом, имеет устойчивые навыки ориентирования 

и автономного существования на природе. Характер ровный, сообразителен и 

смекалист. Какой группе военно-учетных специальностей соответствуют качества 

рядового М.? 

БИЛЕТ № 4 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 
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Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Источники их 

возникновения. 

2. Рота выполняет стрельбы с боевой стрельбой на специально оборудованном 

полигоне. Пулеметчик выполняет стрельбу по поднимающимся мишеням в движении. 

По пути его следования установлены имитаторы взрывов мин, срабатывающие при 

приближении солдата, из динамиков раздается звук очередей и артиллерийской 

канонады, в траве извиваются муляжи змей. Что из происходящего на полигоне 

относится к боевой подготовке, а что – к психологической? 

БИЛЕТ № 5 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Характеристика чрезвычайных ситуаций военного характера. Возможные источники 

их возникновения на территории России. 

2. Рядовой П., назначенный на должность командира отделения, отдал приказ 

ефрейтору Сергееву, старшему стрелку того же отделения, заступить в наряд по 

столовой. Ефрейтор С. обжаловал этот приказ у командира взвода, мотивируя тем, что 

он старше по званию и срок его службы больше, чем у рядового П. Прав ли ефрейтор 

С.? 

 
БИЛЕТ № 6 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  
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Задания: 

1. Характеристика современных войн и локальных военных конфликтов. Современные 

средства поражения. 

2. Совет Безопасности ООН принял решение о проведении миротворческой операции в 

Республике Н. Он обратился к России с предложением принять участие в этой 

миротворческой операции. Какой нормативно-правовой акт делает участие российского 

миротворческого контингента в этой операции законным? 

 
БИЛЕТ № 7 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного 

характера. 

2. Из предложенной одежды и обуви подбери себе костюм для занятий спортом 

(спортивные игры) на воздухе при условиях: температура +15 °С, ветер 2–4 м/с, сухо: 

– спортивные брюки из синтетической ткани; 

– спортивные трусы (шорты); 

– футболка хлопчатобумажная; 

– куртка из влаго– и воздухонепроницаемой ткани; 

– спортивный свитер; 

– майка спортивная; 

– носки шерстяные; 

– носки хлопчатобумажные; 

– кроссовки утепленные; 

– кроссовки легкие, с воздухопроницаемыми вставками; 

– шапка спортивная шерстяная. 
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БИЛЕТ № 8 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Цель создания РСЧС, структура, органы управления. 

2. Вы работали на даче и при корчевании старой яблони сильно повредили предплечье 

измазанным в земле топором. Рана глубокая и длинная, открылось обильное 

кровотечение. На даче только больная бабушка. Ваши действия? 

 
БИЛЕТ № 9 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Функции РСЧС в области защиты населения и материальных ценностей от 

чрезвычайных ситуаций, силы и средства предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

2. Вы оказались на месте аварии и увидели следующую картину: у одного из 

пострадавших из раны на внутренней стороне бедра толчками вытекает кровь. Что с 

пострадавшим и что нужно делать? 

БИЛЕТ № 10 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  
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Задания: 

1. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

2. Во время прогулки в пригородном лесу ваш товарищ вывихнул запястье. Как вы это 

определили, и что нужно делать? 

 
БИЛЕТ № 11 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Основные задачи, силы и средства МЧС в области гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

2. У пострадавшего в ДТП гражданина нет пульса на сонной артерии. Оказавшиеся на 

месте происшествия граждане решили оказать ему помощь и проводят сердечно-

легочную реанимацию, уложив его на толстый слой свежего снега, прикрытый тонким 

одеялом. В чем ошибка? 

 
БИЛЕТ № 12 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

2. К пострадавшему подбежали двое граждан и принялись проверять наличие дыхания 

при помощи зеркальца. Зима, температура воздуха –15 градусов мороза. Зеркальце, 

поднесенное ко рту, быстро запотело. Граждане утверждают, что дыхание, а, 
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следовательно, сердечная деятельность у гражданина есть. Правы ли они? 

 
БИЛЕТ № 13 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и военного характера. 

2. Мужчина получил удар кулаком в лицо. Асимметрия лица за счёт отёка мягких 

тканей, гематома в области нижней челюсти, нарушение прикуса, симптом «ступеньки» 

по нижнечелюстному краю, крепитация отломков.  

Определите неотложное состояние пациента.  

Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

Продемонстрируйте технику наложения повязки – «уздечка».  

 

БИЛЕТ № 14 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Конституция Российской Федерации, федеральные законы и иные нормативно-

правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 

2. Во время падения мужчина ударился головой. Жалуется на сильную головную боль, 

тошноту, головокружение. При осмотре: сознание спутанное, кожные покровы бледные, 

пульс 62-64 удара в минуту. В височной области слева припухлость мягких тканей, из 

левого уха небольшое кровотечение. Больной избегает смотреть на свет. Левый зрачок 

несколько шире правого.  
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Определите неотложное состояние пациента.  

Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

Продемонстрируйте технику наложения повязки на ухо.  

 

БИЛЕТ № 15 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Инженерная защита населения в чрезвычайных ситуациях. Классификация средств 

инженерной коллективной защиты населения. 

2. Во время драки мужчина получил удар тупым предметом по голове. Обстоятельств 

травмы не помнит. При осмотре: сонлив, на вопросы отвечает невпопад, несколько 

бледен, пульс 62 удара в минуту, в теменной области рана 8х15 см, умеренное 

кровотечение, носогубная складка сглажена слева, язык слегка отклонен влево, правый 

зрачок шире левого.  

Определите неотложное состояние пациента. 

Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

Продемонстрируйте технику наложения повязки «чепец». 

 
БИЛЕТ № 16 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения в 

чрезвычайных ситуациях. 
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2. В результате пожара воспламенилась одежда на ребёнке. Пламя затушили. При 

осмотре: состояние тяжелое, заторможен, безучастен, пульс частый, артериальное 

давление снижено, дыхание поверхностное. На коже лица пузыри с прозрачным 

содержимым, вскрывшиеся пузыри, участки обугленной кожи.  

Определите неотложное состояние пациента.  

Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

Продемонстрируйте технику подсчёта пульса и измерения артериального давления.  

 
БИЛЕТ № 17 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени. 

2. В результате удара по переносице кулаком началось обильное выделение крови. 

Больной беспокоен, сплёвывает кровь, частично её проглатывает.  

Определите неотложное состояние пациента. 

Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи. 

Продемонстрируйте технику остановки носового кровотечения.  

БИЛЕТ № 18 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и 

катастрофах. 
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2. Молодой человек обратился с жалобами на боль в правой половине грудной клетки, 

резко усиливающуюся при движениях, кашле, дыхании. Передвигается медленно, 

придерживает рукой больное место. Час назад, поскользнувшись, упал, ударился 

грудью о край тротуара. Объективно: состояние средней тяжести, пораженная половина 

грудной клетки отстает в дыхании, дыхание поверхностное, с частотой 22 в минуту, 

пульс 80 ударов в минуту. Пальпаторно-резкая локальная болезненность и крепитация в 

проекции III-го и IV-го ребер по задней подмышечной линии, там же припухлость, 

кровоподтек.  

Определите неотложное состояние пациента  

Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

Продемонстрируйте транспортную иммобилизацию (на фантоме) применительно к 

данной ситуации. 

 
БИЛЕТ № 19 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Назначение и применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени. 

2. Во время драки подростку был нанесён удар острым предметом в живот. При осмотре 

имеется рана на передней брюшной стенке длинной 5 см, умеренно кровоточащая. Из 

раны выступает петля тонкой кишки.  

Определите неотложное состояние пациента.  

Составьте алгоритм оказания неотложной помощи и обоснуйте каждый этап.  

Продемонстрируйте технику наложения повязки на живот.  

 
БИЛЕТ № 20 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 
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При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Характеристика средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств 

медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях. 

2. После сдачи экзамена студенты ехали стоя в переполненном автобусе. Вдруг одному 

из них стало плохо. Он побледнел и упал. Объективно: сознание отсутствует, кожные 

покровы бледные, конечности холодные, зрачки узкие, на свет не реагируют, пульс 

нитевидный.  

Определите и обоснуйте вид неотложного состояния.  

Составьте алгоритм оказания неотложной помощи и обоснуйте каждый этап.  

Продемонстрируйте технику подсчета частоты дыхательных движений (ЧДД).  

 
БИЛЕТ № 21 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

2. Пострадавший В. доставлен в МПП через 2 ч. после ядерного взрыва. Жалуется на 

общую слабость, головокружение, тошноту. Примерно через 1 ч. После облучения 

отмечалась повторная рвота, в очаге принял внутрь 2 таблетки этаперазина. При 

осмотре в сознании, незначительная гиперемия лица. Пульс 94 уд/мин, 

удовлетворительного наполнения, тоны сердца звучные, АД – 105/70 мм рт. ст., 

дыхание везикулярное. Показания индивидуального дозиметра 2,7 Гр. Сформулируйте 

и обоснуйте диагноз. Определите объем помощи на МПП и эвакуационное 

предназначение пораженного. 

 
БИЛЕТ № 22 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 
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Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Особенности проведения АСДНР на объектах и территории, зараженной 

(загрязненной) радиоактивными и аварийными химически-опасными веществами 

(АХОВ). 

2. Пострадавший Г. доставлен в МПП из очага применения химического оружия в 

средствах защиты. Известно, что противогаз надел через несколько минут после начала 

химической атаки. Ввести антидот не сумел. При осмотре установлено, что пораженный 

находился в коме, периодически наблюдаются общие клонико-тонические судороги, 

через стекла видно покрытое потом лицо, миофибрилляции мышц лица и закрытых век. 

Число дыханий 36 в минуту на расстоянии слышны свистящие хрипы. В ходе 

проведения частичной санитарной обработки наблюдался очередной приступ судорог, 

при котором наступила остановка дыхания. Сформулируйте и обоснуйте диагноз. 

Определите объем помощи на МПП и эвакуационное предназначение пораженного. 

 
БИЛЕТ № 23 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

2. Рядовой К. во время взрыва отброшен взрывной волной и при падении ударился 

головой о землю. Через 2 часа доставлен в МПП. Состояние тяжелое. Сознание 

отсутствует. Речевой контакт невозможен. На обмундировании следы рвотных масс. В 

левой височной области подкожная флюктуирующая гематома 4х4 см. Левый зрачок 

больше правого, реакция на свет снижена, взор фиксирован влево. Пульс 60 уд/ мин, 

напряжен, ритмичен. Ад 150/90 мм рт. ст. Периодически возникают судороги 

конечностей справа. Сформулируйте диагноз. Определите объем первой, доврачебной, 

мероприятия помощи в МПП, укажите направление дальнейшей эвакуации. 

 
БИЛЕТ № 24 

Инструкция для обучающегося 
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Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Основные мероприятия, обеспечивающие надежную защиту рабочих и служащих, 

повышение устойчивости и надежности инженерно-технического комплекса, 

оперативности управления и перевода производства на аварийный режим работы. 

2. Раненый со жгутом, наложенным на правую голень 2 ч назад. При снятии жгута 

конечность бледная, рана не кровит, отмечается мышечная контрактура. Задание: 

Определите тактику медицинской помощи раненому. 

БИЛЕТ № 25 

Инструкция для обучающегося 

Место выполнения: 

Максимальное время выполнения задания: 30 мин. 

При работе вы можете воспользоваться: учебно-методической и справочной 

литературой, имеющейся на специальном столе  

Задания: 

1. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. 

2. Рядовой У. отброшен ударной волной при взрыве бомбы. Через 2 часа доставлен в 

МПП. Состояние тяжелое. Бледен. Ад 50/30 мм. рт. ст. Пульс 128 уд/мин. Правая рука 

прибинтована к туловищу, правая нога прибинтована к левой. Определяется 

деформация и патологическая подвижность в области средней трети правого плеча, 

верхней трети правого бедра. Сформулируйте диагноз. Определите объем первой, 

доврачебной, мероприятия помощи в МПП, укажите направление дальнейшей 

эвакуации. 

 


	Критерии оценивания

