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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина Возрастная психология является обязательной  

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ПК 1.2, 

ПК 2.1, 

ПК 3.1. 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

проектировать процесс обучения с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся; 

определять педагогические цели, задачи и 

планируемые результаты организации 

внеурочной деятельности в избранной области 

с учетом возраста обучающихся; 

составлять рабочую программу, планы, 

сценарии внеурочных занятий с учетом 

деятельностного подхода, особенностей 

избранной области деятельности, возраста 

обучающихся и в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами; 

находить ценностный аспект учебного знания 

и информации, обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися проектирование 

ситуаций и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу ребенка; 

проявлять толерантное отношение к 

представителям разных мировоззрений и 

культурных традиций; 

формулировать цели и задачи воспитания 

классного коллектива и отдельных 

обучающихся с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

взаимодействовать с другими специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

основные закономерности 

возрастного развития, стадии и 

кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, 

социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, 

их возможные девиации, а также 

основы их психодиагностики; 

разработка программ внеурочной 

деятельности на основе 

требований ФГОС, на основе 

примерной образовательной 

программы и примерных 

программ внеурочной 

деятельности с учетом интересов 

обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

способы защиты достоинства и 

интересов обучающихся, 

оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных 

условиях; 

особенности адаптации 

обучающихся к условиям 

начального общего образования; 

возрастные особенности 

обучающихся на ступени 

начального общего образования 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  70 

Всего учебных занятий во взаимодействии с преподавателем 44 

           теоретическое обучение 16 

           практические занятия 28 

Самостоятельная работа  14 

Промежуточная аттестация: экзамен 12 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины (очная форма обучения) 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч  

 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Возрастная психология   

Тема 1.1. Законо-

мерности психиче-

ского развития чело-

века как субъекта 

деятельности 

Содержание  ОК 01, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1. 1. Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории психического развития. Факторы развития 

психики ребенка. Закономерности возрастного развития. 
2 

2. Возрастная периодизация психического развития. Критерии периодизации. 2 

3. Ведущая деятельность в контексте возрастного развития. Проблемы возрастных кризисов. 2 

Практические занятия  

Практическое занятие 1. Письменная работа «Возрастная периодизация психического развития». 4 

Практическое занятие 2. Зона ближайшего развития – составление рекомендаций для учителя начальных 

классов. 
6 

Практическое занятие 3. Сравнительный анализ теорий психического развития (психоанализ, бихевио-

ризм, гуманистическая психология) 
4 

Практическое занятие 4. Основы организации психолого-педагогической помощи школьникам в преодо-

лении возрастных кризисов. Учет сенситивных периодов в развитии при обучении. 
4 

Тема 1.2. Возраст-

ные особенности 

психического разви-

тия человека. 

Содержание  ОК 01, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1. 1. Младенчество. Новорожденность. Когнитивное, эмоциональное и двигательное развитие на первом 

году жизни. 
2 

2. Раннее детство. Дошкольный возраст: развитие психических функций и личности. Готовность к школь-

ному обучению.   
2 

3. Младший школьный возраст: развитие познавательной сферы и личности. Учебная деятельность млад-

шего школьника. 
2 

4. Психология подростка: психофизиологическое развитие,  личность и интеллектуальная сфера. 2 

5. Ранняя юность. Психологические особенности старшеклассников. 2 

Практические занятия  

Практическое занятие 5. Составление рекомендаций для родителей «кризис 3-х лет», «кризис 7 лет» 

«подростковый кризис 11-12 лет». 
6 

Практическое занятие 6. Решение психолого-педагогических задач. 4 

Самостоятельная работа 

Аннотирование работ отечественных и зарубежных психологов по теме. 
Составление рекомендаций для родителей по развитию ребенка младенческого возраста 
Составление рекомендаций для родителей по развитию ребенка раннего возраста. 

14 

ОК 01, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1. 
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Подбор и систематизация игр и упражнений, направленных на формирование психологической готовности ребенка к школе. 

Изучение и подбор методик для определения готовности дошкольника к обучению в школе. 

Изучение требований к диагностике динамики школьных трудностей (при наблюдении, анализе продуктов деятельности). 

Подбор игр и упражнений, направленных на развитие познавательных процессов младших школьников. 

Подбор методов и приемов повышения мотивации к учению у младших школьников  

Конспектирование по теме: «Общение взрослых с подростком» 
Самодиагностика учебно-профессиональной направленности. 

Промежуточная аттестация: экзамен (в т.ч. 2 ч. – консультации, 4 ч. – подготовка к экзамену, 6 ч. – экзамен) 12  

Всего: 70  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Кабинет педагогики и психологии 

- посадочные места по количеству обучающихся 

- рабочее место преподавателя 

- компьютер 

- демонстрационное оборудование  

- проектор и экран 

- доска классная 

Кабинет для самостоятельной и воспитательной работы 
- посадочные места по количеству обучающихся 

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду 

 

Программное обеспечение: 

Kaspersky Endpoint Security 

Microsoft Office 

Microsoft Visio 

Microsoft Visual Studio 

Microsoft Windows 

Система «Антиплагиат. Вуз» 

Консультант+ 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение предмета 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 
Основная литература 

Абрамова, Г. С. Психология развития и возрастная психология : учебник для вузов и ссузов / Г. С. Абра-

мова. — Москва : Прометей, 2019. — 708 c. — ISBN 978-5-906879-68-4. — Текст : электронный // Элек-

тронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/94514 

Федекин, И. Н. Возрастная психология и Педагогическая психология : методическое пособие / И. Н. Феде-

кин, Р. Р. Хуснутдинова. — Набережные Челны : Набережночелнинский государственный педагогический 

университет, 2019. — 63 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/97123  

Возрастная психология : хрестоматия для студентов педагогических направлений подготовки / Г. С. Ко-

стюк, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец [и др.] ; составители Н. А. Пронина [и др.]. — Тула : Тульский госу-

дарственный педагогический университет имени Л.Н. Толстого, 2019. — 231 c. — ISBN 978-5-6043744-8-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/94299.html  

Дополнительная литература 

Чернобровкина, С. В. Психология развития и возрастная психология : учебно-методическое пособие / С. В. 

Чернобровкина. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 88 c. — ISBN 978-5-4487-0212-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/74285.html  

Князева, Т. Н. Справочные и контрольные задания по возрастной психологии : учебно-методическое посо-

бие / Т. Н. Князева, М. Б. Батюта. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 93 c. — ISBN 

978-5-4487-0439-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/79680.html 

Акрушенко, А. В. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие / А. В. Акрушенко, О. 

А. Ларина, Т. В. Катарьян. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 127 c. — ISBN 978-5-9758-1772-

3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81045.html  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
  

распознавать задачу и/или проблему  Умение решать педагогиче-

ские и психологические за-

дачи; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым тре-

бованиям 

Умение выявлять и приме-

нять индивидуальные и ти-

пологические особенности 

обучающихся; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым тре-

бованиям 

Владение современными 

психолого-педагогическими 

технологиями; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым тре-

бованиям 

Экспертное наблюде-

ние  

за ходом выполнения 

практической работы 

Мониторинг роста 

уровня самостоятель-

ности и навыков по-

лучения нового зна-

ния каждым обучаю-

щимся 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме; 

Экзамен 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему 

и выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

проектировать процесс обучения с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся; 

определять педагогические цели, задачи и 

планируемые результаты организации 

внеурочной деятельности в избранной области с 

учетом возраста обучающихся;  

составлять рабочую программу, планы, сценарии 

внеурочных занятий с учетом деятельностного 

подхода, особенностей избранной области 

деятельности, возраста обучающихся и в 

соответствии с санитарно- гигиеническими 

нормами; 

находить ценностный аспект учебного знания и 

информации, обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися проектирование 

ситуаций и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу ребенка; 

проявлять толерантное отношение к 

представителям разных мировоззрений и 

культурных традиций; 

формулировать цели и задачи воспитания 

классного коллектива и отдельных обучающихся 

с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

взаимодействовать с другими специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума; 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

  

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

Знание психологии как 

науки; 

Знание взаимосвязи психо-

логии с другими науками 

Знание основ психологии 

личности 

Знание закономерностей 

психического развития че-

ловека как субъекта образо-

вательного процесса 

Знать возрастную периоди-

зацию  

Знать возрастные, половые, 

типологические и индивиду-

альные особенности обуча-

ющихся 

Экспертное наблюде-

ние за ходом выпол-

нения практической 

работы 

Мониторинг роста 

уровня самостоятель-

ности и навыков по-

лучения нового зна-

ния каждым обучаю-

щимся 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме 

Экзамен 

основные закономерности возрастного развития, 

стадии и кризисы развития ребенка младшего 

школьного возраста, социализации личности, 

индикаторы индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные девиации, а 

также основы их психодиагностики; 

разработка программ внеурочной деятельности на 

основе требований ФГОС, на основе примерной 

образовательной программы и примерных про-

грамм внеурочной деятельности с учетом интере-

сов обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей) 
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способы защиты достоинства и интересов 

обучающихся, оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

Знать особенности общения 

и поведения в школьном и 

дошкольном возрасте 

Знать особенности группо-

вой динамики обучающихся 

Знать понятия, причины, 

психологические основы 

предупреждения и коррек-

ции школьной дезадапта-

ции; 

Знать причины девиантного 

поведения 

Знать основы психологии 

творчества 

особенности адаптации обучающихся к условиям 

начального общего образования; 

возрастные особенности обучающихся на ступени 

начального общего образования; 

 


